
L’apparato circolatorio 

L’apparato cardiovascolare  
permette lo scambio tra sangue  
e liquido interstiziale. 
 
Nei mammiferi è un sistema  
chiuso con due circuiti distinti: 
 
Ø  la circolazione polmonare; 

Ø  la circolazione sistemica. 
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Il cuore 
Il cuore umano è un organo  
muscolare cavo, diviso in  
quattro camere: due atri 
e due ventricoli. 
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Il cuore 
Per facilitare il flusso del sangue, nel cuore ci sono  
quattro valvole: 
 
• due valvole atrio-ventricolari; 

• due valvole semilunari. 
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Il ciclo del cuore 
Il cuore si contrae ritmicamente e spontaneamente; la  
contrazione è detta sistole e il rilassamento diastole. 
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Un ciclo cardiaco  
inizia con la  
contrazione degli atri  
all’unisono in seguito  
all’impulso elettrico  
generato nel nodo  
seno-atriale. 

Il battito cardiaco 
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Il segnale poi si propaga grazie a un sistema di  
conduzione che comprende il nodo atrio-ventricolare,  
il fascio di His e le fibre di Purkinje. 

Il battito cardiaco 
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La pressione sanguigna 
La pressione del sangue si misura con lo sfigmomanometro 
e si indica come valore sistolico sul valore diastolico. 

I valori normali per un  
giovane adulto sono  
120 su 70 (mmHg). 
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I vasi sanguigni 
L’apparato cardiovascolare presenta tre categorie di vasi  
sanguigni: 
 
• arterie; 

• vene; 

• capillari. 
 
Essi differiscono per la funzione e per la pressione  
sanguigna che devono sopportare. 
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Le arterie portano  
il sangue dal cuore  
ai tessuti. 

Le vene riportano il  
sangue al cuore. 

Le arterie e le vene 
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La pressione esercitata dal battito cardiaco sulle pareti 
dei vasi diminuisce man mano che ci si allontana dal cuore. 
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I capillari hanno pareti sottili. 

Il sangue passa lentamente  
permettendo lo scambio di  
sostanze con il liquido  
interstiziale. 
 
Gli scambi sono condizionati da: 

• pressione sanguigna; 

• pressione osmotica. 

I capillari 
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Le vene hanno delle  
valvole a nido di rondine  
che impediscono al sangue  
di scorrere a ritroso. 
 
Il sangue è spinto nelle  
vene dalla contrazione dei  
muscoli scheletrici. 

Il flusso del sangue 
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Il sistema nervoso autonomo  
controlla la frequenza cardiaca in  
risposta ai segnali del midollo  
allungato. 
 
Le informazioni sono recepite da: 

• barorecettori, per la pressione  
sanguigna; 

• chemiorecettori, per la  
composizione del sangue. 

La pressione sanguigna 

16 



Il sangue 
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•  Gli eritrociti (globuli rossi) contengono  
emoglobina e trasportano ossigeno, inoltre sono  
privi di nucleo. 

•  I leucociti (globuli bianchi) combattono le infezioni  
e la crescita di cellule cancerose. 

•  Le piastrine servono per la coagulazione del  
sangue. 
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Eritrociti, leucociti, piastrine 
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La coagulazione del sangue 



L’emopoiesi: la produzione  delle cellule del  
sangue 
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Patologie 

Le varie patologie dell’apparato cardiovascolare includono: 
 
• l’anemia, legata alla carenza di emoglobina; 

• la leucemia, un tumore del sangue; 

• le malattie cardiovascolari, patologie a carico del cuore  
e dei vasi sanguigni. 


